
Newsletter Mai – August 2024 

Auf den folgenden Seiten zeigen wir euch, was in den 

vergangenen vier Monaten alles passiert ist, und stellen die 

Angebote der nächsten Wochen vor.  

Viel Spaß beim Lesen! 

Das Jahr schreitet mit großen Schritten Richtung Sommer voran und so ist in den einzelnen 

Jugendgruppen schon viel passiert: 

Jugendgruppe Klettern und Bouldern 

Neben den regelmäßig stattfindenden Terminen in den umliegenden Kletter- und 

Boulderhallen hat die „Jugendgruppe Klettern und Bouldern“ die wenigen Sonnentage in 

den Wintermonaten bereits genutzt, um etwas frische Luft zu schnuppern. Mitte Februar 

trafen sich knapp 10 motivierte Jugendliche und Erwachsene Helfer*innen in Kooperation 

mit den Pfälzer Kletterern zu einem Arbeitseinsatz an unserem Patenschaftsfels Jungturm. 

Auf dem Programm standen vorrangig Wegebau- und Erosionsschutzmaßnahmen. Nach 

einigen anstrengenden Stunden Arbeit durfte natürlich auch der Spaß nicht zu kurz 

kommen und es wurden noch einige schöne Touren geklettert. Danke an alle, die an dem 

Tag dabei waren und mitgeholfen haben! Das Ergebnis kann sich definitiv sehen lassen. 

Knapp 2 Monate später fand sich eine kleine Jugendgruppe am Backelstein bei Hauenstein 

zusammen, um sich der Programmtour der Pfälzer Kletterer anzuschließen. Bei 

strahlendem Sonnenschein wurde viel geschwitzt, aber es kamen auch einige Klettermeter 

zusammen. Die Mädels und Jungs ließen sich nicht zurückscheuen und kletterten lange 

klassische Touren wie die Direkte Herbstroute oder die Große Südverschneidung. Die 

Teilnehmenden waren sich einig: Es war ein rundum gelungener Ausflug in die schöne 

Südpfalz, der Lust auf mehr machte! 

  



Jugendgruppe Kanu 

Am 2. Märzwochenende hat sich die Kanugruppe der 

Jugend auf den Weg zur Nagold in Baden-Württemberg 

gemacht. Bei bestem Wetter wurden am Samstag 

ordentlich Paddelmeter zurückgelegt, sonntags war's 

dann doch noch recht kalt & windig. Das war aber 

selbstverständlich kein Grund, die Kanus nicht nochmal 

zu Wasser zu lassen. Am Ende waren alle froh, einen 

neuen Fluss befahren und die ersten Touren dieses 

Jahres auf fremdem Gewässer verbracht zu haben.  

Ziemlich genau einen Monat später hat die Kanu-

Jugendgruppe zusammen mit der Paddlergilde 

Ludwigshafen den Wildwasserkanal im französischen 

Huningue bei Basel besucht. Nach 

dem ersten Tagesausflug auf der 

Nagold waren alle Jugendlichen 

hungrig auf anspruchsvollere 

Gewässer. Bei frühsommerlichen 

Bedingungen wurden die zwei 

intensiven Trainingstage mit 

gemütlichen Grillabenden perfekt 

abgerundet. Jetzt sind alle bestens 

gerüstet und heiß auf die große 

Sommerfreizeit in Südfrankreich! 

 JDAV-Wettkampfgruppe 

Die JDAV-Wettkampfgruppe knüpfte im neuen Jahr 

direkt an die erfolgreichen Ergebnisse aus den 

vergangenen Monaten an. Hanna und Elisa nahmen an 

ihren ersten beiden Deutschen Jugendcups in 

Düsseldorf und Stuttgart teil - das ist an sich schon eine 

tolle Leistung! In Düsseldorf belegten sie gemeinsam 

den 24. Platz. Angesichts der hart geschraubten Boulder 

und der ersten Wettkampferfahrung auf Bundesebene 

ein voller Erfolg. Zwei Wochen später ging’s dann auch 

schon zum 2. DJC nach Stuttgart, bei dem Hanna den 

29. und Elisa den 33. Platz belegten. Auch zu den 

offenen NRW-Landesmeisterschaften reisten die beiden 

nach Wuppertal und konnten sich TOP-15-

Platzierungen sichern. Am letzten Aprilwochenende 



nahmen Hanna, Elisa, Nils und Marcus an den Rheinland-

Pfalz-Meisterschaften im Bouldern teil. Ziemlich genau 

ein Jahr ist es her, seit es die Wettkampfgruppe in 

Neustadt gibt, die RLP-Meisterschaften 2023 waren der 

erste Wettkampf dieser bunt gemischten Truppe. 

Seitdem gab es viele erfolgreiche Teilnahmen an Cups 

und Meisterschafen, so auch diese am vergangenen 

Wochenende. Glückwunsch an alle Jungs und Mädels 

und besonders an Elisa, die in der RLP-Wertung den 3. 

Platz abgeräumt hat! Jetzt werden die Boulderschuhe 

allerdings vorerst in den Schrank gepackt, es geht los mit 

der Lead-Saison. 

 

Jugendgruppen Mountainbike 

Auch wenn die Gruppe „Biken und Medien“ nie im Winterschlaf war, ist das Radfahren bei 

den mittlerweile wärmeren Temperaturen schon angenehmer. So haben es die Jungs mit 

ihren beiden Trainern Jan und Calvin in den letzten Wochen auf einigen Trailausfahrten 

schon so richtig krachen lassen - selbstverständlich sowohl vor als auch hinter der Kamera! 

Die Bilder sprechen Mal wieder für sich... 

Da die Trainingseinheiten mittlerweile immer professionellere Ergebnisse erzielen, sahen 

wir es als dringend nötig an, auch den Sicherheitsaspekt nicht zu vernachlässigen. Im Zuge 

dessen organisierten die Trainer einen intensiven spezifischen Erste-Hilfe-Kurs für Outdoor-

Sportarten unter Anleitung des professionellen Anbieters „Alpine Erste Hilfe“, vertreten 

durch Ausbilderin Zena. Dieser 

fand am 2. Aprilwochenende 

bei bestem Wetter statt und 

umfasste in zwei Tagen 15 

Stunden hauptsächlich aktive 

Erste-Hilfe-Szenarien und 

deren Auflösung. 

Nach einem sehr ausführlichen 

Theorieteil ging es ans 

praktische Üben im Gelände. In 

Kleingruppen wurden Verletzte 

geschminkt, sodass sie einen 

sehr realistischen Eindruck 

einer echten Situation gaben und mussten dann gerettet werden. Von offenen Brüchen, 

über innere Blutungen, bis hin zu Bewusstlosigkeit und Bergungsszenarien war hier alles 

vertreten. Am Ende des Wochenendes waren sich alle Teilnehmenden, die Jugendlichen 

sowie die Übungsleiter vom DAV, einig, dass das Erlernte des Wochenendes den Alltag und 



die sportlichen Veranstaltungen in Zukunft 

enorm bereichert hat. Danke an dieser Stelle 

nochmal an Ausbilderin Zena, die einen 

fantastischen Kurs organisiert hat und auch 

schwierigste Inhalte jugendgerecht verpacken 

konnte, sodass das Vermittelte wissbegierig 

aufgenommen wurde! 

 

Im April fand außerdem ein 

„Schnupperkurs Mountainbike“ für Kinder 

statt. 9 Kids im Alter zwischen 4,5 und 11 Jahren waren begeistert bei der Sache und hatten 

Lust auf mehr. Die große Freude wurde von einem herrlichen Wetterfenster begleitet, 

bevor pünktlich zum Aufräumen der Regen kam. Für den Nachwuchs im Mountainbike-

Bereich ist damit schonmal vorgesorgt! 

 

JDAV Neustadt - intern 

Auch intern ist bei den Jugendleiter*innen und Aktiven einiges passiert: 

Ende Februar fand für alle ehrenamtlich Aktiven in der JDAV Neustadt ein Workshop zum 

Thema „Prävention sexualisierter Gewalt“ statt. Es lag uns am Herzen, über dieses wichtige 

Thema aufzuklären und mit den Aktiven ins Gespräch zu kommen. Wir hoffen sehr, dass für 

alle Beteiligten ein Mehrwert geschaffen werden konnte. Ein großes Dankeschön geht an 

dieser Stelle an Claudia & Leonie von der JDAV Baden-Württemberg, die den Abend erst 

ermöglicht haben! Im Zuge dessen hat sich Leon, den die meisten von euch sicher kennen, 

bereiterklärt, als Ansprechperson für dieses Thema zur Verfügung zu stehen. Hier nochmal 

eine kurze Vorstellung von ihm:  

„Ich bin Leon, Jahrgang 1997 und im JDAV Neustadt hauptsächlich im Bouldern und Klettern 

aktiv. Als Sozialarbeiter kenne ich mich mit dem Thema sexualisierte Gewalt aus und stehe 

gerne innerhalb unserer Sektion als Ansprechpartner zur Verfügung. Falls ihr konkret Hilfe 

braucht, euch mit manchen Situationen unwohl fühlt oder etwas nicht so richtig 

einschätzen könnt und gerne mit jemandem darüber reden wollt: Meldet euch gerne bei 



mir! Mir ist wichtig, dass es keine "zu kleinen" oder 

"zu unwichtigen" Gesprächsanlässe gibt. Wir sind im 

JDAV, um gemeinsam eine gute Zeit beim Klettern, 

Wandern, Kanu fahren, Bouldern usw. zu haben. 

Dazu sollt ihr euch immer wohl und sicher fühlen. 

Falls das nicht so ist, können wir zusammen 

besprechen, was wir dafür tun können.“  

Meine Mailadresse: leon.weller@dav-neustadt.de  

Eine ganz kurze Nachricht reicht aus, wir können 

dann auch gerne telefonieren oder uns persönlich 

treffen. 

Es gibt auch (weibliche) Ansprechpersonen beim 

JDAV-Gesamtverband, bei denen ihr euch immer melden könnt: 

https://www.jdav.de/wissen/psg/ansprechpersonen_aid_39331.html   

Auf der Webseite findet ihr auch externe Beratungsstellen. 

 

Außerdem haben wir seit 3 Wochen einen weiteren neuen 

Jugendleiter! Martin hat in der Jubi in Bad Hindelang erfolgreich 

seine Ausbildung abgeschlossen und freut sich, von nun an bei 

diversen Aktionen dabei zu sein und zu unterstützen! Was er in 

seiner Freizeit in den Bergen am liebsten treibt… Da müsst ihr 

ihn entweder selbst fragen oder auf das Jahresprogramm 2025 

warten, in dem es sicherlich ein spannendes neues Angebot von 

ihm geben wird        Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen 

Ausbildung, Martin, wir freuen uns, dass du mit an Bord bist!  

 

Am 20. Und 21.04. waren Jani, Elian, Isabell und 
Marcus in Mainz auf der Landesjugendversammlung 
und haben dort unsere Sektion vertreten. Es war für 
alle spannend zu sehen, was auf Landesebene passiert 
und welche Angebote andere Sektionen in ihrem 
Jahresprogramm haben. Neben spannenden 
Vorträgen, dem intensiven Austausch mit anderen 
Jugendleiter*innen und einer Übernachtung in der 
Kletterhalle gab es am Sonntag diverse Workshops 
zum Bouldern und Klettern - definitiv eine gute 
Beschäftigung für ein verregnetes Aprilwochenende.  
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Ihr seht selbst - viel ist passiert in den ersten Monaten! Und es geht mindestens genauso 

spannend weiter: Für die großen Freizeiten sind tatsächlich bereits alle Plätze vergeben. 

Falls ihr dennoch Interesse habt, meldet euch gerne unter jugend@dav-neustadt.de, dann 

setzen wir euch auf die Wartelisten. Irgendjemand springt am Ende immer noch ab!        

Bei den Tagesaktionen im Mai und Juni gibt es noch freie Plätze, zu denen ihr euch gerne 

anmelden dürft: 

04.05.: Maifeier der Pfälzer Kletterer – Klettern im Bärenbrunner Tal 

18.05: Neues Gipfelbuch – Fensterfels 

08.06.: Klettern Östliche Kesselwand & Weidenthaler Felsen (Programmtour PK) 

Wöchentlich, freitags: Klettern im Steinbruch in Gimmeldingen (bei schlechtem Wetter in 

der Boulderhalle PETZ in Neustadt) 

Anmeldung und weitere Infos zu den Terminen über unsere Gruppe in der App Spond: 

https://group.spond.com/CKJLT 

 

Sonstiges 

JDAV Neustadt auf Instagram!  

Noch regelmäßiger als dieser Newsletter hält euch unser Instagram-Account 

(@jdav_neustadt) auf dem Laufenden! Folgt uns, um immer auf dem neusten Stand zu sein 

und spannende Einblicke in die verschiedenen Jugendgruppen und Aktionen zu 

bekommen        

Spond 

Die Aktionen der Kletter-Jugendgruppe und Wettkampfgruppe werden mittlerweile über 

die App Spond organisiert. Unter https://group.spond.com/CKJLT könnt ihr der Gruppe 

beitreten. Alle weiteren Infos zur Anmeldung findet ihr dort unter dem Reiter „Beiträge“ 

bzw. „Dateien“.   

Wettkampflizenz Klettern/Bouldern und 

Wettkampfgruppe Klettern 

Ist Indoor-Klettern oder Bouldern für euch einfach 

ALLES? Ihr wollt euch mit anderen starken 

Kletternden und Bouldernden auf Wettkämpfen 

messen? Dann könnt ihr über den JDAV Neustadt 

eine Wettkampflizenz beantragen. Meldet euch 

hierfür unter jugend@dav-neustadt.de. Wenn ihr nun 

auch die Voraussetzungen für die „Wettkampfgruppe 
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Klettern“ (siehe Jahresprogramm) erfüllt und Interesse an einem strukturierten 

Klettertraining habt, dürft ihr euch gerne bei Fabian (fabian.egenolf@dav-neustadt.de) 

melden! 

 

Unterstützung gesucht! 

Liebe Eltern,  

Die Sektion Neustadt sucht dringend 

nach helfenden Händen! Es geht nicht 

mehr, dass immer die Gleichen die 

Aufgaben stillschweigend erledigen. 

Wenn Ihr also wollt, dass unsere 

Sektion nächstes Jahr noch besteht, 

sind wir auf euch angewiesen! 

Z.B.: 

- für die Organisation unserer 

Mitgliederversammlung 

- für die Gestaltung der 

Geburtstagskarten 

- zur Erstellung einer Ehrenamtskarte 

(siehe Beispiel)  

 

 

Bis bald – hoffentlich draußen beim Klettern, Bouldern, Mountainbiken, Kanufahren oder 

Biwaken! 

Eure Jurefs Fabi & Beni 

 

Mach mit - Die JDAV lebt vom Ehrenamt! 

Du bist gern in den Bergen unterwegs zu Fuß, mit Schneeschuhen, Ski oder auf dem Wasser? Du kletterst 

oder liebst das Kanufahren? Es macht Dir Spaß eine Tour zu organisieren und Verantwortung für Andere zu 

übernehmen? Du willst Deine Kenntnisse erweitern und auf aktuellem Stand halten? Dann mache eine 

Ausbildung beim JDAV! Wenn Du unsicher bist, ob Deine Erfahrungen für eine Ausbildung ausreichen – 

kein Problem, sprich uns an und wir unterhalten uns über die Möglichkeiten. Bei Interesse melde Dich 

einfach unter jugend@dav-neustadt.de! 
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