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Grundsatz 

Weder die Sektion noch die Ausbildungs-/Tourenleiter sind Veranstalter von 

Pauschalreisen. Ihre Tätigkeit beschränkt sich auf die Koordination der 

Reisevorbereitungen und die sportliche Leitung.  

An Gemeinschaftstouren beteiligt sich jeder Teilnehmer auf eigene 

Verantwortung. Der Leiter übernimmt lediglich die Organisation. Im Rahmen einer 

Führungstour trifft der Tourenleiter aufgrund seiner Sachautorität und seiner 

Stellung in der Gruppe verbindlich alle Entscheidungen und hat damit die 

Verantwortung für die Sicherheit der Gruppe zu tragen. 
 

Teilnahmebedingungen 

Die Teilnahme ist nur DAV-Mitgliedern gestattet. Mitglieder der Sektion Neustadt 

haben Vorrang. Über die konditionelle, fachliche und gesundheitliche Eignung 

eines Teilnehmers entscheidet der Tourenleiter. 

Der Teilnehmerbeitrag ist vor Beginn der Tour zu entrichten. Bei geringer 

Teilnehmerzahl kann die Tour abgesagt werden. 
  

Kosten 

Die in den Ausschreibungen genannten Teilnehmerbeiträge sind an die Touren-

leiter zu entrichten. Für Junioren  (lt. DAV junge Erwachsene von 19 bis 25 

Jahren) gelten reduzierte Teilnehmerbeiträge. 

Zusätzlich entstehen gegebenenfalls Kosten für Übernachtung, Verpflegung, 

Transport etc. Idealerweise erhält der Tourenleiter bei den Teilnehmern kostenfrei 

Mitfahrgelegenheit, er kann seine Fahrtkosten auf die Teilnehmer umlegen. 

Nutzen Sie unser Carsharing-Angebot (siehe Seite 6)! 
  

Rücktritt 

Wer verbindlich angemeldet ist, haftet selbst für die Folgen eines Rücktritts. Dies 

gilt insbesondere für Ansprüche von Leistungserbringern außerhalb der Sektion 

(Bus, Bahn, Hotel, Hüttenwirt u.a.). 

Richtlinien für Sektionsveranstaltungen 

Anmeldungsfristen für Touren 

  

Bitte die neuen Anmeldeformulare verwenden! Wir bitten um möglichst frühzeitige 

Anmeldung! Unsere Tourenleiter brauchen Planungssicherheit, weil sie selbst für 

ihre Touren Urlaub nehmen oder Übernachtungen reservieren müssen. Es ist 

schade, wenn Touren mangels ausreichender Teilnehmerzahlen abgesagt 

werden müssen, und später zeigt sich, dass es doch genügend Interessierte 

gegeben hätte. Aber: Trotz abgelaufener Anmeldefrist sollte man bei Interesse 

auf jeden Fall nachfragen, ob noch ein Platz frei ist.  



3 DAV Sektion Neustadt                                                                                Jahresprogramm 2019 

V
e

re
in

 

Inhalt Seite 

Richtlinien für Sektionsveranstaltungen, Anmeldefristen 2 

Termine, Neujahrswanderung, Ehrenamtliche gesucht 4 

Öffnungszeiten Geschäftsstelle, Materialverleih, 
Mitgliedsdaten ändern 

5 

Carsharing 6 

Partnerschaft Mâcon, Inklusion im Bergsport 7 

Â Film-Event ĂBerge 150ñ und Lichtbildervortrªge 8 

Â Schneeschuh & Ski 10 

Â Bergsteigen (Bergwandern, Klettersteige, Hochtouren) 14 

Â Wandern (Tageswanderungen und Inseltour) 25 

Â Klettern 31 

Â Kanu 39 

Â Mountainbike 43 

Â Familien 47 

Â Jugend 49 

Jahresübersicht 52 

Vorstand und Beirat ï Kontaktdaten 55 

Impressum 

Ausgabe 2019 

Auflage: 1.350 Stück 

Herausgeber: DAV Sektion Neustadt, Fröbelstraße 24, 67433 Neustadt 

Redaktion/Layout: Elli Proswitz-Stuck, Renate Seidler 

Das Jahresprogramm erscheint jährlich Ende November. 

Redaktionsschluss für das Jahresprogramm 2020: 10. Oktober 2019 

Das Jahresprogramm 2019 enthält im vorderen, grün gekennzeichneten Teil 

allgemeine Informationen zum Verein. Bitte beachten Sie die Richtlinien und 

Anmeldefristen auf Seite 2. Ausbildungskurse sind den jeweiligen Sportarten 

zugeordnet und besonders markiert. Zusätzliche Angebote, Änderungen und 

weitere Informationen halten wir immer aktuell auf unserer Homepage 

www.dav-neustadt.de für Sie bereit.  
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Wichtige Termine 

24. Aug Sommerfest der ehrenamtlich Aktiven mit Jubilar-Ehrung  

 

29. Nov   18:00 Uhr Mitgliederversammlung, Sportgaststätte Hildenbrandseck 

 20:00 Uhr Vorstellung des Jahresprogramms 2020 

 

Für das Familienklettern und/oder Jugendklettern  

werden Kletterbetreuer/innen zur Verstärkung gesucht! 

Wer klettern kann und das Sichern beherrscht, mehr  

lernen möchte und Spaß daran hat, das eigene  

Können weiter zu vermitteln, ist herzlich willkommen!  

 

Gerne bilden wir Interessierte zu Familiengruppenleiter/innen,  

Kletterbetreuer/innen oder Jugendleiter/innen aus.  

 

Nähere Informationen:  

Renate Seidler  (06321) 600 670   info@dav-neustadt.de 

Martin Wenig  (06324) 5749   familienklettern@dav-neustadt.de 

Sarah Oberfrank-Geitlinger 0170 4846112 jugend@dav-neustadt.de 

Ehrfried Naumer  (06326) 7307  ausbildung@dav-neustadt.de 

Wir brauchen dich! 

06. Jan Neujahrswanderung 

Tourenleitung Thomas Oppenheimer 

Treffpunkt und Abmarsch: 9.00 Uhr am  

Hauptbahnhof Neustadt 

Wegstrecke: Hauptbahnhof Neustadt ï  

Nollensattel oder Nollenkopft ï Speyerheld 

(Frühstückpause mit Glühwein/Sekt) ï  

Hahnenschritt  oder Hohe Loog ï Toten- 

kopfhütte (Mittagsrast Einkehrmöglichkeit) ï  

Kaltenbrunner Tal ï Hauptbahnhof Neustadt. 

Die gesamte Wegstrecke beträgt ca. 20 km,  

reine Wanderzeit ca. 5 Stunden. 

Anmeldung 

(bis 01.01.2019) 

Thomas Oppenheimer 

(06327) 3572 oder 0160 8557568 

thomas.oppenheimer@web.de 
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Sektionsmitglieder haben die Möglichkeit, Material auszuleihen. Klettersteigsets 

können aus Haftungsgründen nur noch im Rahmen von Sektionsveranstaltungen 

geliehen werden. 

 

Reservierung 

Materialwart Markus Stuck (06321) 600 666      material@dav-neustadt.de 

 

Abholung und Rückgabe 

Montags zwischen 18:00 und 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle ï Fröbelstraße 24. 

 

Leihgebühren pro Tag 

 

Paar Schneeschuhe   2,00 ú 

VS-Gerät (ohne Batterien)  5,00 ú 

Lawinenschaufel   1,00 ú 

Sonde    1,00 ú 

Klettergurt    2,00 ú 

Kletterhelm    1,00 ú 

Steigeisen    2,00 ú 

Pickel    2,00 ú 

Klettersteigset   2,00 ú  (nur Sektionsveranstaltungen) 

 

Abgerechnet werden ausschließlich Nutzungstage. Besonderheiten wie Sturz 

oder Beschädigungen sind bei der Rückgabe zur Info für den Materialwart auf 

dem Leihschein einzutragen.  

Bei Nichtrückgabe werden die Wiederbeschaffungskosten in Rechnung gestellt. 

 

 

Materialverleih 

Öffnungszeiten Geschäftsstelle 
 

Die DAV Sektion Neustadt/Weinstraße hat ihren Geschäftssitz in der 

Fröbelstraße 24, 67433 Neustadt. Hier und im Vereinsheim in der Karolinen-

straße finden Vorstandssitzungen und Touren-Vorbesprechungen statt. 

Die Geschäftsstelle ist montags zwischen 18:00 und 19:00 Uhr geöffnet und 

bietet persönliche Information und Beratung an. Während der Öffnungszeit kann 

Material ausgeliehen werden.  

 

   

 

Mitgliedsdaten selbst ändern 
 

Neue Anschrift? Neue Bankverbindung? Wer seine persönlichen Daten selbst 

aktualisieren möchte, kann auf das eigene Mitgliedskonto zugreifen. Einfach 

unter www.mein.alpenverein.de anmelden und den Zugriff aktivieren.  
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Die Sektion Neustadt ist Mitglied bei stadtmobil Rhein-Neckar, der lokalen Car-

sharing-Initiative (www.rhein-neckar.stadtmobil.de). Damit hat jedes Mitglied die 

Möglichkeit, für Sektionsveranstaltungen ein Fahrzeug zu mieten.  

Was hat die Sektion dazu veranlasst? 

Der DAV empfiehlt seinen Mitgliedern die umweltfreundliche Anreise mit Bus und 

Bahn. Für uns als alpenferne Sektion ist dies gerade für Wochenendveranstal-

tungen wegen des höheren zeitlichen Aufwands nicht immer möglich. In der 

Regel fahren wir bisher in Fahrgemeinschaften mit privaten PKW. Dies hat für 

denjenigen, der sein Fahrzeug zur Verfügung stellt, gravierende Nachteile: 

Á Im Falle eines Unfalls oder Schadens trägt der Besitzer des PKW die Kosten, 

die nicht durch eine Versicherung getragen werden (Selbstbehalt, 

Herabstufung in der Haftpflicht o.ä.). 

Á Meist werden nur die reinen Benzinkosten umgelegt, Abnutzung und 

allgemeine Kosten gehen zu Lasten des Fahrers, der meist auch noch große 

Teile der Strecke selbst fährt und für den der Erholungseffekt der Tour 

entsprechend geringer ist. 

 Welche Vorteile hat Carsharing? 

Á Das persönliche Risiko Einzelner wird minimiert. 

Á Das Fahrzeug ist Vollkasko versichert, der Verein deckt auch den Selbst-

behalt von 150 ú ab, sofern keine grobe Fahrlässigkeit vorliegt. 

Á Jeder Teilnehmer kann das Auto fahren, alle Mitfahrer sind gleichberechtigt. 

Á Es gibt verschiedene Fahrzeuge entsprechend der Teilnehmerzahl. 

Á Der Mietpreis ist enthält alle Kosten, auch Benzin; er setzt sich zusammen 

aus einer Zeitpauschale plus Entfernungspreis (pro km), abhängig vom 

Fahrzeugtyp. Beispiel: Ein Ford Focus Kombi kostet von Freitag 6 h bis 

Sonntag 22 h bei 800 km inkl. Benzin 229,20 EUR, ein 9-Sitzer 382,- EUR. 

Wie funktioniert das Mieten? 

Interessierte wenden sich (frühzeitig!) an Renate Seidler info@dav-neustadt.de. 

Die voraussichtlichen Mietkosten sind im Voraus zu überweisen. In der Ge-

schäftsstelle holt der Mieter eine Code-Karte ab, mit der er das Fahrzeug in NW 

(Standorte sind Festwiese, Bachgängel, Bahnhof, Moltkestr. oder Branchweiler) 

oder in Landau am Bahnhof (9-sitzer Bus) abholen kann. Falls der Tank weniger 

als ¼ voll ist, muss getankt werden (mit der im Fahrzeug bereitgestellten Tank-

karte). Wir freuen uns über eine rege Nutzung des Angebots! 

Carsharing 
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Die Städtepartnerschaft Neustadt ï Mâcon wird seit über 25 Jahren auch in den 

beiden Alpenvereinen gelebt. Im Wechsel organisieren der DAV Neustadt und 

der CAF Mâcon zwei Unternehmungen pro Jahr: ein mehrtägiges Partnerschafts-

treffen im Mittelgebirge und eine alpine Wanderwoche ï jeweils mit Standquartier. 

Die Touren sind so gewählt, dass für die bunt gemischten Teilnehmer immer 

etwas Passendes dabei ist: genussreiches Bergwandern, anspruchsvolle Hoch-

touren und auch mal ein Klettersteig oder ein Klettertag im Fels. 
 

Französischkenntnisse sind von Vorteil, aber  

nicht zwingend. Ein Teil der Franzosen spricht  

deutsch oder englisch und zur Not ist immer  

jemand in der Nähe, der übersetzen kann.  

Am Wichtigsten ist der Spaß an den gemein- 

samen Unternehmungen! 
 

Ansprechpartnerin: Elli Proswitz-Stuck  macon@dav-neustadt.de 

Partnerschaft DAV Neustadt ï CAF Mâcon 

Inklusion im Bergsport 
 

Wir setzen die Kooperation mit der Lebenshilfe Neustadt fort und bieten ein 

Klettertraining für Kinder bzw. Jugendliche mit Behinderung an. In einer kleinen 

Gruppe sammeln die Kinder Erfahrungen an der Kletterwand. Je nach Interesse 

und Fähigkeit können auch Kinder ohne Behinderung teilnehmen. 

Termine werden auf www.dav-neustadt.de/klettern bekannt gegeben. 

 

Ansprechpartner: Michael Weis   michael.weis@dav-neustadt.de  
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Am Abend des 9. Mai 1869 traf sich in München eine kleine Gruppe deutscher und 

österreichischer Bergsteiger und gründeten im Gasthaus ĂZur blauen Traubeñ den 

Deutschen Alpenverein als Ăbildungsb¿rgerlichen Bergsteigervereinñ. Sie legten 

den Grundstein für die erfolgreiche, bis heute anhaltende Entwicklung des 

Deutschen Alpenvereins ï und das muss 2019, genau 150 Jahre später, 

selbstverständlich gefeiert werden.  

Das Motto des Jubiläumsjahres lautet: ĂWir lieben die Berge. Seit 1869ñ. Und 

tatsächlich verbindet uns Bergsportlerinnen und Bergsportler von heute vor allem 

eines mit der Gründergeneration: Die Liebe zu den Bergen, die Begeisterung fürs 

Draußen sein und die Freude daran, gemeinsam mit anderen seine Berg-

Erlebnisse zu teilen. Unsere Sektion ist übrigens seit 123 Jahren Teil der großen 

Bergsportfamilie. 

Der DAV feiert sein 150. Jubiläum mit vielen Veranstaltungen und einer großen 

Filmtour: BERGE150. Der Film bringt eine Auswahl der besten Bergfilme aus 100 

Jahren Filmgeschichte auf die große Leinwand und zeigt Skifahren, Klettern, 

Bergsteigen und große Expeditionen zu den höchsten Bergen der Welt ï heute 

und damals. Wir holen den Film nach Neustadt! 

 

Donnerstag, den 28. März 2019 um 19:30 Uhr im Roxy-Kino Neustadt 

Sektempfang  19:00 Uhr 

Eintritt 12,- ú, DAV-Mitglieder 10,- ú 

 

 

Infos:    Gabriele Schäffer  (06321) 96 88 00 vortraege@dav-neustadt.de 

 

Filmvorführung: Berge150   
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Multivisionsshows ausgesuchter Referenten jeweils freitags im Festsaal des 

GDA-Wohnstifts Neustadt in der Haardter Str. 6  

 

Beginn:  19:30 Uhr (Anmeldung nicht erforderlich) 

Kosten: 7,- ú, DAV-Mitglieder 5,- ú 

 

Vortragswartin:    Gabriele Schäffer  (06321) 96 88 00 

   vortraege@dav-neustadt.de 

 

Lichtbildervorträge 

15. Februar 2-Rad-Abenteuer ï  

87.000 km in 5 ½ Jahren  

um die Welt 

Philipp und Valeska Schaudy 

18. Januar Naturpark  

Schlern-Rosengarten 

Valentin Pardeller 

25. Oktober Der weite Weg nach Bali 

Steffen Hoppe 

22. November Alpen-Adria-Trail 

Herbert Raffalt 
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11. ï 13. Jan Schneeschuhtour Schwarzwald 

Tourenleitung Klaus Eckel 

Leichte Schneeschuhtour zwischen Rinken 

und Hinterzarten und über den Feldberg  

mit überwältigender Aussicht.    

 

 

 

 

 

Ausrüstung wird bei der Vorbesprechung geklärt, Schneeschuhe 

können bei der Sektion geliehen werden 

Unterkunft Pension Jägerheim Hinterzarten, HP 60,- ú/Tag 

Teilnehmer max. 10 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 30,- ú, Junioren 15,- ú 

Anmeldung Klaus Eckel (06321) 980 510  

eckel-nikolaus@t-online.de 

Vorbesprechung: 08.01.2019, 19 Uhr, Geschäftsstelle 

05. ï 09. Feb Schneeschuhtouren Kleinwalsertal 

Tourenleitung Ehrfried Naumer, Klaus Eckel 

Schneeschuhtouren durch die tief  

verschneite Winterlandschaft im  

Kleinwalsertal, z. B. Kuhgehren-Spitze,  

Grünhorn, Hahnenköpfle 

  

 

 

 

 

 

Voraussetzung Kondition für 6 Stunden und 800 Hm Aufstieg 

Unterkunft Gästehaus Wildbach  

Teilnehmer max. 10 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 50,- ú, Junioren 25,- ú 

Anmeldung Ehrfried Naumer (06326) 7307 

ausbildung@dav-neustadt.de 

Vorbesprechung: 22.01.2018, 19 Uhr, Geschäftsstelle 
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22. ï 24. Feb Schneeschuhtouren am Gotthard 

Tourenleitung Jörg Herzog 

Mögliche Tourenziele sind z. B. Piz Borel (2952 m),  

Piz Alv (2769 m), Piz Cavradi (2674 m),  

Tourenauswahl je nach Verhältnissen  

Voraussetzung Schneeschuherfahrung,  

Trittsicherheit 

Unterkunft Maighelshütte (2310 m),  

von Andermatt aus über  

Oberalppass in 2,5 h  

erreichbar, bewirtschaftete  

SAC-Hütte 

Ausrüstung Schneeschuhe, LVS-Gerät,  

Sonde, Schaufel,  

Teleskopstöcke 

Teilnehmer 3 ï 4 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 45,- ú 

Anmeldung Jörg Herzog, 0160/8994751 

joerg.herzog@dav-neustadt.de 

Anmeldeschluss: 31.01.2019 

02. ï 05. März Skitouren in den Stubaier Alpen 

Tourenleitung Johann Höllwart 

Leichte bis mittelschwere Skitouren.  

Vom Westfalenhaus (2273 m) ausgehend  

werden die Touren vor Ort ausgewählt. 

Voraussetzungen Sicheres Abfahren in  

unpräpariertem Schnee und  

fit für 800 Hm Aufstieg 

Ausrüstung Tourenski und -stiefel, Felle,  

LVS-Gerät, Sonde, Schaufel 

Unterkunft Westfalenhaus 

Teilnehmer 4 ï 6 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 60,- ú,  

Junioren 30,- ú 

Anmeldung Johann Höllwart (0171) 33 29 136 

hoellwart.j@web.de 
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20. ï 24. März Skitour Langtauferer Tal 

Tourenleitung Franz Rudolf Moßbacher  

Ötztaler Alpen, Langtauferer Tal und Rojental ï die Tourenmöglichkeiten sind 

vielfältig. Entscheidung vor Ort je nach den Verhältnissen.  

Voraussetzungen Beherrschen des Parallelschwungs, 

Kondition für Aufstiegszeiten von 4 - 5 Std.  

Ausrüstung komplette Skitourenausrüstung einschl. Steigeisen und 

Eispickel 

Unterkunft Gasthof Alpenfrieden  

Teilnehmer max. 5 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 50,- ú, Junioren 25,- ú 

Anmeldung 

bis Ende Dezember 
Franz Rudolf Moßbacher (0 80 25) 64 32 

e.mossbacher@gmx.de 

25. ï 28. April Anspruchsvolle Skitouren im Ortlergebiet 

Tourenleitung Johann Höllwart 

Von der Martellerhütte (2610 m) ausgehend werden die Touren vor Ort 

ausgewählt. 

Voraussetzungen Abfahren auch in schwierigem Schnee und fit für 1200 Hm 

Aufstieg 

Ausrüstung komplette Skitouren- und Lawinenausrüstung 

Unterkunft Martellerhütte 

Teilnehmer 3 ï 6 Erwachsene 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 60,- ú, Junioren 30,- ú 

Anmeldung Johann Höllwart  0171 33 29 136 

hoellwart.j@web.de 
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05. ï 07. April Skihochtour Stubaital 

Tourenleitung Holger Sprengel 

Mittelschwere Skihochtouren bis 1300 Hm, 35°, seilversicherte Gipfelaufstiege bis 

UIAA II. 

Voraussetzungen gute Skitechnik im Auf- und Abstieg (bis 35°), Erfahrung 

und sicheres Gehen mit Steigeisen 

Ausrüstung komplette Ski- und Hochtourenausrüstung 

Unterkunft Franz-Senn-Hütte, Stubaital  

Teilnehmer 2 - 4 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 45,- ú, Junioren 22,50 ú 

Anmeldung Holger Sprengel  0157 84 77 41 23 
holger.sprengel@dav-neustadt.de 

04. ï 05. Mai Schneeschuhhochtour Wildhorn/Schweiz 

Tourenleitung Jörg Herzog 

Wochenendtour auf den höchsten Gipfel der westlichen Berner Alpen (zwischen  

Gemmipass und Genfer See): Wildhorn 3247m 

Voraussetzungen Schneeschuherfahrung, Trittsicherheit, Kondition für  

2 x 900 hm im Aufstieg und 1800 hm im Abstieg 

Ausrüstung Schneeschuhe, LVS-Gerät, Sonde, Schaufel, 

Teleskopstöcke 

Unterkunft Wildhornhütte (2303m) 

Teilnehmer 3 ï 4 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 30,- ú 

Anmeldung Jörg Herzog 0160 8994751,  
joerg.herzog@dav-neustadt.de 
Anmeldeschluss: 31.03.2019 
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17. ï 19. Mai und 

02. ï 06. Juni 

Grundkurs Alpin 

Kursleitung Markus Stuck 

Der Grundkurs Alpin umfasst ein Einführungswochenende mit Hütten-

übernachtung im Pfälzerwald und die Ausbildung im alpinen Gelände im 

Kleinwalsertal. Bei Bedarf wird die erforderliche Ausrüstung von der Sektion 

gestellt. 

 

Einführungswochenende 17. ï 19. Mai  

(Anreise am Freitag Abend, Beginn 18 Uhr) 

Ort: Ludwigshafener Hütte, Reinighof Bundenthal 

 

Kursinhalte: Vermittlung von Grundwissen und  

Einüben von Techniken des Bergsteigens ï auch  

am Fels, Material- und Knotenkunde, Gebrauch  

des Klettersteigsets, Anseil- und Sicherungs- 

techniken, Ausrüstung. 

 

 

 

 

 

Ausbildung im alpinen Gelände 02. ï 06. Juni 

Ort: Fiderepasshütte (2.067 m), Kleinwalsertal 

 

Ausbildung zum sicheren Bergwanderer und  

Klettersteiggeher im alpinen Gelände; 

Umsetzung und Vertiefung des Erlernten aus  

dem Einführungswochenende; Gehen im  

unwegsamen Gelände, Fels, Schotter und  

Schnee; Sturztraining auf Schneefeldern;  

Klettersteigbegehung; alpine Gefahren. 

 

 

 

Teilnehmer max. 8 Personen 

Kursgebühr Erwachsene 105,- ú, Junioren 52,50 ú 

Anmeldung Markus Stuck (06321) 600 666 

markus.stuck@dav-neustadt.de 

Anmeldeschluss: 30.04.2019 

Vortreffen am 13. Mai um 19 Uhr auf der   

DAV-Geschäftsstelle (Anwesenheit ist erforderlich!) 
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25. Mai Sicher Klettersteiggehen 

Tourenleitung Naumer Ehrfried 

Verhalten und Technik am Klettersteig, Ausrüstung, Sicherheit,  

Schwierigkeitsgrade und Anforderungen bewerten,  

Rettungsmaßnahmen am Klettersteig 

Voraussetzungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, 

erste Klettersteigerfahrung 

Ort Odenwald 

Teilnehmer max. 8 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 15,- ú, Junioren 7,50 ú 

Anmeldung Naumer Ehrfried  (06326) 7307  

ehrlenow@t-online.de 

Vorbesprechung 13.05.2019 

15. Juni Spaltenbergung  

Kursleitung Jörg Herzog 

Auffrischung und Training an der Wolfsburg 

Voraussetzungen Eiskurs oder gleichwertige Erfahrungen  

Ausrüstung eigene Spaltenbergungsausrüstung  

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 15,- ú, Junioren 7,50 ú 

Anmeldung Jörg Herzog (06341) 556615 oder 0160 8994751  

joerg.herzog@dav-neustadt.de 
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20. Juli und 

04. ï 08. August 

Grundkurs Eis mit Gipfeltour 

Tourenleitung Markus Stuck 

Wen es in die Höhenlagen der Berge zieht, also ins Terrain der 

vergletscherten Berge, oder wer sein Können in diesem Bereich wieder  

auf ĂVordermannñ bringen mºchte, ist hier genau richtig. 

In diesem Kurs werden Kenntnisse vermittelt, die man benötigt, um leichte 

Gletschertouren selbstständig und sicher durchzuführen. Das richtige Verhalten  

in Eis und Schnee, das Bewegen mit Steigeisen und Pickel sind Grundvoraus-

setzungen, die wir auf dem Schlatenkees erlernen und üben wollen. Bei guter 

Witterung ist mindestens eine Gipfeltour auf den Großvenediger geplant. 

Steigeisen und Pickel können in begrenzter Anzahl von der Sektion 

ausgeliehen werden.  

Kursinhalte:  

ÅGehen in Eis und Schnee 

ÅVerhalten bei Stürzen 

ÅHandhabung von Steigeisen 

ÅBewegen mit Steigeisen und Pickel 

ÅEinsatz verschiedener Zackentechniken 

ÅAnseilen und Seilschaft auf dem Gletscher 

ÅStandplatzbau und Spaltenbergung 

 

Einführung am 20. Juli:   

Als Einführung zum Grundkurs Eis wird die  

Spaltenbergung vorab in der warmen Pfalz  

(oberhalb der Wolfsburg) vermittelt. Nähere  

Infos erhalten die Teilnehmer rechtzeitig  

per Mail. 

 

 

 

 

 

 

 

Voraussetzungen Teilnahme am Grundkurs Alpin 

Ort Neue Prager Hütte (2.796m) 

Teilnehmer max. 6 Personen 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 90- ú, Junioren 45,- ú 

Anmeldung Markus Stuck (06321) 600 666 

markus.stuck@dav-neustadt.de 

Anmeldeschluss: 30.04.2019 
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21. ï 27. Juli Klettersteige  Sextener Dolomiten  

Tourenleitung Joachim Reither 

Über 10 alte und neue Klettersteige in einer Achterschleife durch die Sextener 

Dolomiten. Der Weg führt teilweise über den Karnischen Höhenzug, vorbei an den 

Drei Zinnen und wieder zurück. Er verläuft teils entlang alter Kriegssteige, 

Schützengräben und Galerien ï ein Friedensweg an ehemaligen 

Kriegsschauplätzen in alpinistischer Genusskletterei. 

Klettersteige: Via Ferr. Roghel (D), Cengia Gabriella (C), Croda dei Toni (C), 

Leitersteig (C/D),  Innerkofler-De Luka KS (B/C),  Kriegssteig Obenbacher Joch 

(A), Alpinisteig (C), Burgstall-KS (A/B), Rotwandsteige (C/D), und noch weitere. 

Voraussetzungen Trittsicherheit im alpinen Gelände, Klettern im Fels bis I+ 

Kondition für 1100 Hm Auf- und 1000hm Abstieg, Gehzeit 

6 - 8 Std. 

Ausrüstung Klettersteigausrüstung, Stirnlampe, Ruheschlinge 

Kurzprusik und 1 Schraubkarabiner 

Unterkunft Rif. A. Berti 2x, Carducci H., Drei Zinnen H., Büllelejoch H., 

Rotwandwiesenhütte 

Teilnehmer 3 ï 4 Erwachsene 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 105,- ú, Junioren 52,50 ú 

Anmeldung Joachim Reither  0174 24 33 482 

joachim.reither@dav-neustadt.de 

Eine Vorbesprechung findet nach Absprache statt. 

Anmeldeschluss: 30.04.2019 
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22. ï 29. Juni Partnerschaftswoche mit Sektion Leipzig auf der 

Sulzenauhütte 

Tourenleitung Sektion Leipzig, Henry Balzer 

Unsere Freunde der Sektion Leipzig laden ein zu einer erlebnisreichen Woche auf 

der Sulzenauhütte in den Stubaier Alpen. Die Programmpunkte berücksichtigen 

unterschiedliche Interessen und Leistungsniveaus. 

Mit dabei ist eine naturkundliche Exkursion und ein Beitrag über den 

Gletscherrückgang am Sulzenauferner. 

Aperer Freiger ï Größer Trögler - Wilder Freiger mit Übernachtung in der 

Müllerhütte sind mögliche Ziele, je nach Schneelage evtl. als Schneeschuhtour.  

Wer Lust hat besucht den  Klettergarten und Klettersteig in Hüttennähe. 

 

Voraussetzungen Kondition für 6-10 h Gehzeit, Trittsicherheit 

Unterkunft Sulzenauhütte und ggf. angrenzende Hütten 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 70,- ú, Junioren 35,- ú 

Anmeldung info@dav-neustadt.de 

Eine Vorbesprechung findet Mitte Juni statt. 

Anmeldeschluss: 30.04.2018 
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04. ï 07. Juli Hochtouren im Schweizer Montblanc-Gebiet 

Tourenleitung Jörg Herzog 

Hochtouren im Schweizer Teil des Montblanc-Massivs, Gipfel z.B. Aiguille du Tour 

(3540m), Tête Blanche (3421m), Petite Fourche (3512m), Pointe dóOrny (3270m) 

Voraussetzungen Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Steigeisenerfahrung, 

Kenntnisse in der Spaltenbergung, Klettern im Nachstieg im 

II.-III. Schwierigkeitsgrad, Abseilen 

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, u. a. Steigeisen mit 

Kipphebelbindung und Antistollplatten, Eispickel, Hüftgurt, 

Abseilachter 

Unterkunft Cabane du Trient (3170m), 3,5 h Gehzeit ab Seilbahn 

Teilnehmer 3 Teilnehmer 

Teilnehmerbeitrag ú 80,- 

Sonstige Kosten Seilbahnfahrten 

Anmeldung Jörg Herzog 0160 8994751,  
joerg.herzog@dav-neustadt.de 
Anmeldeschluss: 15.04.2019 
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07. ï 14. Juli Arêches/Beaufort 

Tourenleitung Elli Proswitz-Stuck 

Bergwanderwoche mit dem CAF Mâcon (Infos zur Partnerschaft S. 6). 

 

Die südwestlich vom Mt. Blanc Massiv gelegene Region Ă Beaufortainñ 

erinnert an das Allgäu, bekannt ist der exquisite Käse. Die Bergwelt wirkt  

über weite Strecken wie ein hochalpiner Garten mit dichten Wäldern, weiten 

Almflächen, Seen und Gipfeln, die bis an die 3000m-Grenze reichen. Wie 

immer wird es täglich 2 parallel geführte Wanderungen mit unterschied-

lichen Anforderungen geben. Voraussichtlich besteht für Interessierte die 

Möglichkeit einer Hochtour-Teilnahme. Es gibt auch einen Klettersteig in 

der Umgebung. 

Voraussetzungen Kondition für 1000 Hm und 6-7 Std. 

Unterkunft www.hotel-areches.com/Hotel_Christiania 

Ausrüstung ggf. Hochtouren- und/oder Klettersteigausrüstung (über die 

Sektion ausleihbar) 

Teilnehmer 30 Erwachsene (frz. + dtsch.) 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 70,- ú, Junioren 35,- ú 

Sonstige Kosten Ü/HP im DZ ca. 50,- ú 

Anmeldung Elli Proswitz-Stuck (06321) 600 666 

macon@dav-neustadt.de 

Anmeldeschluss: 15.04.2019 
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10. ï 17. Aug Pfunderer Höhenweg 

Tourenleitung Carola Eulenfeld, Elli Proswitz-Stuck 

Einsame Hochtäler und überwältigende landschaftliche Eindrücke: So lässt sich 

der Pfunderer Höhenweg kurz und knapp charakterisieren. Wir starten in Sterzing 

und wandern von Hütte zu Hütte in fünf bis sechs, teilweise anstrengenden 

Etappen durch die Pfunderer Berge nach Sankt Georgen bei Bruneck. 

Voraussetzungen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,  

Kondition für 6 - 8 h Gehzeit  und > 1000 Hm pro Tag 

Unterkunft Hütten und Berggasthöfe 

Teilnehmer max. 6 Erwachsene 

Teilnehmerbeitrag Erwachsene 70,- ú, Junioren 35,- ú 

Anmeldung Carola Eulenfeld 

carola.eulenfeld@dav-neustadt.de 

Anmeldeschluss: 30.03.2019 

27. Aug ï  

      01. Sept 

Hüttentour im Rätikon 

Tourenleitung Markus Stuck, Elli Proswitz-Stuck 

Auf zum Teil anspruchsvollen Steigen durchwandern wir das Rätikon über 

Sulzfluh, Schesaplana und Lünersee. Interessierte Teilnehmer können parallel zur 

gef¿hrten Wanderung den einen oder anderen Klettersteig Ămitnehmenñ.  

Voraussetzungen Trittsicherheit und Kondition für 6 Std. und 1000 Hm 

Ausrüstung ggf. Klettersteigausrüstung (über die Sektion ausleihbar) 

Unterkunft DAV-Hütten, Zimmerlager  

Teilnehmer max. 8 Personen 

Teilnehmerbeitrag 60,- ú Erwachsene / 30 ú Junioren 

Anmeldung Markus Stuck (06321) 600 666 

markus.stuck@dav-neustadt.de 
Anmeldeschluss: 30.04.2019 
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06. ï 08. Sept. Hochtour auf den Wildstrubel  

Tourenleitung Jörg Herzog 

Leichte Hochtour in den Westlichen Berner Alpen auf die drei Gipfel des 

Wildstrubel (3244m) und ggf. auf einen weiteren Dreitausender in Hüttennähe 

Voraussetzungen Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Kenntnisse in der 

Spaltenbergung 

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, u. a. Steigeisen mit 

Kipphebelbindung und Antistollplatten, Eispickel, Hüftgurt 

Unterkunft Lämmerenhütte (2507m), 4h Gehzeit ab Seilbahn 

Teilnehmer 4 Teilnehmer 

Teilnehmerbeitrag ú 60,- 

Sonstige Kosten Seilbahnfahrten 

Anmeldung Jörg Herzog 0160 8994751,  
joerg.herzog@dav-neustadt.de 

Anmeldeschluss: 31.05.2019 


